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یی بر اساس اصول نوشهرگرا  ی شهر  ینیبازآفر  

ینجف آباد   انیدخت رضائ  نیثم   

لانیارشد پژوهش هنر دانشگاه گ  یکارشناس  یدانشجو    

 

  دهیچک

انجام    یو از نوع کتابخانه ا  یفیبه روش توص  ییبر اساس اصول نوشهرگرا  یشهر  ینیبازآفر  یحاضر با هدف بررس  پژوهش

  تیمانند قابل یموارد یشهر ینیقابل استفاده در بازآفر ییاصول نوشهرگرا نیپژوهش نشان داد مهم تر  جیشده است. نتا

  ت،یفیبا ک  یشهر  یو طراح  یمختلط، معمار  یو متنوع، مسکن ها  تلطمخ  ی ها  یو تدوام، کاربر  یریارتباط پذ  ،یرو  اده یپ 

اساس    ن یبوده است. بر هم  ی زندگ  تیفیو ک  یداریپا   ، یحمل و نقل عموم  افته،ی  شیمحله ها، تراکم افزا  یساختار سنت

  ی فضاها  اده،یپ   یرهایمس  تیقرار داده و اصول خود را با اولو  یانسان و اجتماع را محور طراح  ،ییتوان گفت نوشهرگرا  یم

  جه،یکند که در نت  یم  نیتدو یدر استفاده از حمل و نقل خصوص تیها، توسعه متراکم و محدود یاختلاط کاربر ،ی مدن

گردد؛ چرا که سلسله مراتب   یتلق  رانیا  یشهرساز  یریتواند در امتداد اصول حاکم بر شکل گ  یم  ییاصول نوشهرگرا

  ی کالبد  شیمطابقت دارد، اما فرسا یز با اصول نوشهرسا رانیا یدر شهرساز یو مذهب  یفرهنگ هیشبکه معابر و وجود ابن

  ، یخیتار  یدر بافت ها  ییدر امکان کاربست اصول نوشهرگرا  نیمسئله ساز شده است. همچن  ،ی زندگ  نینو  یازهایو ن

 نیو تدو یخصوصجذب بخش  یبرا یاتیمال یهااستیمانند مشارکت مردم، س یطیاصل را با شرا نیوجود دارد. ا ینکات

 .توان قبول کرد  یم یجامع نوساز یبرنامه ها

 

 شهر. ،یینوشهرگرا ،یشهر ینیکلیدی: بازآفر واژگان
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 مقدمه 

نفعان شهری و مدیریت  با حداکثر مشارکت ذی پذیر کردن مناطق شهری کم کیفیتیند زیستآبازآفرینی شهری« فر»     

های تاریخی و قدیمی با  استراتژی هدایت گرایش مردم به گذران اوقات فراغت در بافت.  است یکپارچه در سطح محلی

این گرایش    باشد   این بافت ها ترین نقش بازآفرینی در  تواند بیشهای بافت شهری میتبلیغات و معرفی عناصر و جاذبه

مداری یا  ها و پیادهکیب و تنوع کاربریهایی برای مقاصد خرید، آموزش، تفریح و سرگرمی و ترتواند با ایجاد کاربریمی

 (. Lak،2020) نقل و دسترسی و اهداف دیگر عملی شودومحوری و طراحی مناسب خیابان و ارتقای شاخص حملانسان

تاریخی و   هایو بهبود بافت  مورد توجه قرار گرفت عنوان رویکردی جدیدنگرش بازآفرینی به،  به بعد  1990از دهه      

  مانند   مشکلات جدیدی  بهواکنشی    رویکرد، این  را شامل گردید.  اجتماعی و فرهنگی    اقتصادی،  کالبدی،   اظ به لحقدیمی  

 همه جانبهکه رویکردی  بوده رشد گسترده شهرها  در اثر فضایی   به هم ریختگی هایساختاری و   حولاتت  جهانی شدن، 

 (.  Toli & Murtag ،2017) است ایجاد نمودهل شهری ئمسا حلبـرای 

هـا  فرصت  و پاسخی به  را مد نظر قرار  دادههای وقوع تغییرات شهری  محرک متقابل منابع و  تاثیربازآفرینی شهری       

راهکارهای همه   ،بازآفرینی شهری (. Torres ،2018معین می باشد )در یک زمان  در حال زوالن کایک م تهدیدهای و 

این تعریف   .را به دنبال داردقتصادی، کالبدی، اجتماعی و محیطی  که پیشرفت پایدار ا  بوده ت شهری  لاحل مشک  جانبه ی

  بازآفرینی شهری گیری  لسفه شکل(. با این حال، فVale ،2018)  های اساسی بازآفرینی شهری استحاوی تمام ویژگی 

ناکارآمد   هایآن پاسخگو نبودن بافتدنبال  تکنولوژیکی و افزایش جمعیت شهرها و به   هایبه انقلاب صنعتی، پیشرفت

گر نقش حمایتگر و تسهیل مفهومی که در آن اصولی نظیر   (Wolfram ،2018)  استشهری به نیاز شهروندان، مرتبط  

محله رویکرد  چندوجهی،  رویکرد  شهری،  مدیریت  محوریت  به  توجه  تقاضادولت،  رویکرد  بستر  محور،  به  توجه  محور، 

به پیشگیری    هم زمان  بندی محلات و همچنین توجهمردمی، تأکید بر توسعه درونی و پایدار، اولویت فعالیت، مشارکت

 (.1397، کریمی آذری و طورانداز) و حل مسئله بر آن حاکم است

محیطی؛ با تأکید بر پایداری زیست  انداز راهبردی بلندمدتچشم  مواردی مانندترین اصول یک برنامه بازآفرینی  مهم    

محیطی اجتماع محلی به جای نوسازی کالبدی صرف؛  تأکید بر ارتقای همه ابعاد اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و زیست

محیطی و مدیریتی؛ قبول منحصر سو با تغییر شرایط اقتصادی، اجتماعی، زیستهای اجرایی اولیه همپذیری برنامهانعطاف

مکان؛ مشارکت ذینفعان با تأکید بر نقش جوامع محلی؛ وجود تعامل و مشارکت بیشتر میان بازیگران و  به فرد بودن  

 (.1399باشد )مبارکی و امیرحسینی، می  گذاری دولتی، خصوصی و داوطلبانههای درگیر؛ تعادل میان سرمایههدستگا

  در  اجتماعی   و  اقتصادی  پویایی  و  تبلور  محل  روزگاری  ایران  در  قدیمی  و  سنتی  محلاتدرگذشته    اینکه  به  توجه  با     

و    اندرفته   زوالروبهامروزه به دلیل عدم توجه کافی به محلات قدیمی در شهرها این محلات    ،امااندبوده  شهرها  حیات

بازگشت به    (.  1399)موسی زاده و همکاران،    اندشدهو دچار آسیب و فرسودگی    انددادهازدست کارکرد اصلی خود را  
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در   درواقعمحلات ایرانی و  تیو هوو عملی نیست اما برگشت به مفهوم  ریپذ امکانی راحتبهی قدیمی در شهرها هامحله

مفهوم محله با بررسی نیازهای زمانه باعث حفظ نظام اقتصادی و اجتماعی محلات تاریخی در شهرها و عدم   نظر گرفتن

 (. 1402)پورموسوی و همکاران،  شودیم نابودی این محلات تاریخی 

به   یکی از رویکردهای مهم برای تحقق حفظ کارکرد محلات تاریخی در شهرها و بازآفرینی آنها، نوشهرگرایی است که   

دوران معاصر که دارای الگویی پراکنده،   انتقاد به شهرســازی   عنوان یک رویکرد جدید طراحی و برنامه ریزی شهری در

هدف نوشهرگرایی خلق یک (.  Alexander & Wydeman ، 2020)  اسـت شکل گرفته  ،اشینی استغیر انسانی و م

توسعه ای در راستای اهداف  های مدرن شهری و  تحولات و پیشرفت  یمناسب در مقیاس انسانی است که پاسخگو محیط

متناسب با جایگاه     سنتی  نوشهرگرایی برگرفته از اصول طراحی توسعه پایدار باشد. ایده های مربوط به اصول طراحی

این در حالی است که بسیاری از شیوه های برنامه ریزی (.  Cysek-Pawlak & Pabich ،2020)  شهر است انسانی در

جایگاه و مقیاس انسانی را   خصوص در جهان سوم پاسخگوی نیازهای جسمی، روحی و روانی انسانی نبوده و امروزی به

بسیاری از مشکلات شهرهای امروز، ناشی از دیدگاه های اتومبیل گرا به  که  بنابراین با توجه به این   نادیده گرفته است.

گرا ضروری    نوشهرگرایی انسان گرا در شهرهاست، تغییر نگرش برنامه ریزی و طراحی شهری به سوی   نگرش انسان جای

ان متعدد مورد بررسی قرار گرفته است (. اصول نوشهرگرایی از دیدگاه صاحبنظرTrudeau & Kaplan ،2016)  است

و... تلقی    که مهم ترین آنها را می توان مواردی مانند قابلیت پیاده روی، ارتباط پذیری و تدوام، ساختار سنتی محله ها

 (.1397)صفوی و همکاران،  نمود

 
 روش تحقيق 

صیفی به روش کتابخانه ای بوده  پژوهش حاضر از نوع کیفی که از نظر هدف، بنیادی و از نظر ماهیت و روش، تو

 بوده است.  بازآفرینی شهری بر اساس اصول نوشهرگراییبررسی است، زیرا در پی 

 

  یافته ها
ایجاد شده  تغییرات و نیازهای نسل جدید در شهرها    به دنبالاست که    راهکاری برای معضلات شهریبازآفرینی شهری      

  زیست بوم ها، ها،  انسان  اعم از پیچیده و ، پویا، در حال تغییر و تحولی دائمیزنده شهر به عنوان یک سیستم  است و

برنامه  ی قدیمی ها، روشبه همین دلیل . شناخته شده استهای اجتماعی، اقتصادی و سیاسی و جریانمصنوعی محیط 

 (.     1399همکاران، دیگر کارآیی چندانی ندارند )جاهدقدمی و  ریزی توسعه شهرها 

مجدد    ه ینوگردانی، توسع  بازسازی، احیا، »  ه یدی، پنج دوره مداخللامی  1990تا    1950  دهه یزمانی از    در بازه ی      

 (. 1399چنین بیان شده است )کریمی، های هر دوره  و ویژگی (1)جدول عنوان نمودهرا « و بازآفرینی

 ( 1399به تفکيک دهه های زمانی )کریمی،  : مداخلات بازسازی در مرکز شهر  1جدول 

 ملاحظات نوع سیاست دهه و عنوان 
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1950 

 بازسازی

 شهر طرح جامع ه یبازسازی مراکز شهرها بر پای راهبرد اصلی

 خصوصی دهندگان مقامات رسمی و دولتی، توسعه عاملان اصلی 

 تأکید بر سطح محلی و سایت  سطح فعالیت 

 های خصوصیگذاری برخی سرمایه و بخش دولتی  ده یهای عم گذاری رمایهس تمرکز اقتصادی

 ردسترسی به مرکز شهء نقل و ارتقا و بهبود شرایط مسکن، حمل مضمون اجتماعی

 های مسکونی جدید یگزینی آنها با پروژهجا های نامطلوب شهر و سازی عرصه اک پ  تاکید کالبدی

 فضاهای عمومی منظرسازی  رهیافت محیطی 

 

 

 

 

1960 

 احیاء

  یههای اولیه دربار  کوشش پیشین و آغاز برخی ه یهای ده برنامه ه یاماد راهبرد اصلی

 ) بهبود واحدهای همسایگی ه یبرنام) توانبخشی

 خصوصی و شهروندان آفرینی بیشتر بخش سمت نقش رکت بهح عاملان اصلی 

 منطقه ای  و سطح نلاهای ک آغاز توجه به پروژه سطح فعالیت 

 و رشد مشارکت بخش خصوصیو  های دولتی گذاری  غاز محدودیت سرمایهآ تمرکز اقتصادی

 تعریف خدمات اجتماعی  مضمون اجتماعی

 محدوده های موجود همراه با احیای  50 ه یهای ده فعالیت ه یداما تاکید کالبدی

 رهیافت محیطی 

 

 

- 

 

 

 

1970 

خدمات و تأکید بر ایجاد مولدهای   وانمندسازی اجتماعات محلی، بهبود سطحت راهبرد اصلی

 عنوان محرکی برای توسعه   خاص به فعالیتی

 بخش خصوصی  دهندگان شراکت با تأکید بر نقش توسعه عاملان اصلی 

سطح فضایی  

 فعالیت 

 ای  کید بر سطح محلی و سپس منطقهتا



 16-1صفحات    -1دوره    –  1شماره    یو شهرساز   یدرعمران، معمار  نینو  یفصلنامه پژوهش ها
Journal of New researches in Civil Engineering, Architecture and Urban Planning 

 

5 
 

 گذاری بخش خصوصی سرمایه دولتی و رشدحدودیت منابع بخش م تمرکز اقتصادی نوگردانی

 محور و توانمندسازی بیشتر  فعالیت اجتماع مضمون اجتماعی

 روی محیط قابل پیاده  ءقاترا تر مراکز شهری همراه با  نوگردانی گسترده تاکید کالبدی

 ارتقای محیطی، ایجاد فضاهای باز رهیافت محیطی 

 

 

1980 

 توسعه مجدد

مراکز ) های شاخص و پیشرو گذاری برای اجرای پروژه ریزی و سیاست برنامه راهبرد اصلی

 مجدد در مرکز شهر ه یتوسع محرک توسعه و (ای و ... همایش، بازارهای جشنواره

 تأکید بر بخش خصوصی در شراکت عاملان اصلی 

 ها و سطح محلی  تمرکز بر سایت سطح فعالیت 

 های گزینشی دولتی  گذاری خصوصی همراه با سرمایهبه بخش غل تمرکز اقتصادی

 خودیاری اجتماعی همراه با حمایت گزینشی دولت  مضمون اجتماعی

 تاریخی  سازی، حفاظت از مناطق راه مجدد، پیاده ههای محرک توسع رحط تاکید کالبدی

 های محیطی، حفاظت از فضاهای باز  فزایش دغدغها رهیافت محیطی 

 

 

تا   1990

2022 

بازآفرینی  

 شهری 

 سیاست و عمل تر از  سمت برنامه جامع حرکت به راهبرد اصلی

 عنوان رهیافت غالب  شراکت به عاملان اصلی 

 منطقه ای   دیدگاه راهبردی، رشد فعالیت سطح فعالیت 

 عمومی، خصوصی و داوطلبانه   های گذاری تعادل میان سرمایه تمرکز اقتصادی

 تأکید بر نقش اجتماع محلی  مضمون اجتماعی

 میراث و حفاظت تاکید کالبدی

 پایداری محیطی رهیافت محیطی 

 مهم ترین ارکان برنامه های بازآفرینی شهری عبارتند از: 

 های اقتصادی، اجتماعی و نهادی   ارتقای توانمندیالف(  
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ارتقاء پیدا    زندگی اجتماع برای کنترل و هدایتدر آن قدرت و توانایی اعضای   ها فرایندی است که  توانمندی  ه یتوسع   

 (.1401، زنگنه و زبرجدیانمی کند )

 سازی  ظرفيتب(  

هدف بازآفرینی شهری   های ها، نهادها و جوامع محلی در محدوده  ظرفیت سازی فرایند مستمر حمایت از افراد، گروه    

 های افراد در دستور کار قرار می  نش و توسعه مهارتدا های آموزش، ارتقای آگاهی، است. در این فرایند با ایجاد فرصت

 افراد در شناسایی و پاسخگویی به نیازهایشان ارتقا یافته و بهبود همه جانبه کیفیت زندگی گیرد، تا از این طریق توانایی

 شهری و محله مقیاس    در روبنایی مورد نیاز شهروندان ها با هدف تامین خدمات  این برنامه.  مردم را در پی داشته باشد

 رسند. احداث فرهنگ   می های ناکارآمد به اجرا  بافت های بازآفرینی  دست و طرحلابا های مصوب  و منطبق با طرح ای

برخی از مصادیق  های محروم  کارکردی شهر و محله های  بیمارستان و سایر نیازمندی خانه بهداشت محله، کتابخانه،  سرا،

 (. 1398)عابدی،  روند شمار میها به  برنامه اقدامات در این

 نهادسازیج(  

 اندازی نهادهای اجتماعی و مدنی در  راه های مردمی به  از طریق مشارکت فرایندی که با هدف توسعه جوامع محلی    

 (.1401)ابراهیمی،  منجر می شودهای هدف  محله

 ابزارسازی د(  

و تسهیل جریان بازآفرینی   موانع و تقویت  جهت برطرف نمودنزم مالی و حقوقی  لاابزارهای    مهیا کردنابزارسازی      

 (. 1401، مغمومی نژاد و نورایی) شهرهاست

 نهادینه سازی ه(  

هدف اصلی آن  صورت یکپارچه   ها و اقدامات بازآفرینی شهری به  نهادینه سازی فرایندی است که پایدارسازی برنامه    

 . (1401است )دانا و همکاران، 

 سازی   جریانو(  

و بازآفرینی شهری در سطوح مختلف کنشگران و ایجاد   رسانی اهداف  علاسازی با هدف ترویج و اط  های جریان  برنامه    

های فرهنگی، برگزاری   مدیریت و حمایت از برنامه شوند و دربرگیرنده اقداماتی چون  پایدار از اقدامات تعریف می جریانی

 (.1401)شاهی،  های تخصصی، تولید مستندات و منابع کاربردی هستند  همایش ها و رویدادها، نشست

 سازی  شبکهز(  
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به   های بازآفرینی  افزایی و پرهیز از موازی کاری در برنامه  هم سازی با هدف تقسیم وظایف،  ها واقدامات شبکه  برنامه

برنامه  اجرا می این  در  ایجاد گروه  رسند.  با  و شبکه  ها  مل های  ها  تمامی  همیاری  و محلی، سازوکارهای مشارکت  ی 

 نهادهای دولتی، مدیریت شهری، بخش خصوصی، توسعه .  شود  بین آنها فراهم می  کنشگران و همکاری عمودی و افقی

های   ترین کنشگران شبکه  اصلی(. ا1)شکلهای اجتماع محلی  مردم نهاد، مردم و شبکه های  گران، سازمان  گران، تسهیل

 (.  1401)قدکچی و رحیمی،   روند بازآفرینی شهرها به شمار می  همکاری

 
 

 (1401)قدکچی و رحيمی،  ارکان برنامه های بازآفرینی شهری  :1شکل

 

 

نوشهرگرایی تجدید حیات مکان  امروزه از مهم ترین رویکردهای بازآفرینی شهری، استفاده از اصول نوشهرگرایی است.      

می باشد   واحدهای همسایگی ساخت برای تبدیل شدن به شهرهای بزرگ، کوچک، روستاها و محیط انسان  نظم دهی  با

و   1970. اواخر دهه  شده استشهرسازی انسان گرا در سطح جهان مطرح   هایبه عنوان مطرح ترین دیدگاه  که اخیرا

زنده کردن    کرد در پینمود. مبدعان این روی رشد سریعی  1990و طی دهه    شکل گیری آن شروع شد  1980ابتدای دهه  

همدیگر بودند  ها با    گسترده و تعامل انسان ایجاد رفتارهای اجتماعی  یعنی آمریکای شمالی   هنجارهای شهرسازی قدیم 

 (. 1399)باغبانی و سلیمانی، 
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مانند     مواردی  نوشهرگرایی  فواید  ترین  کار،مهم  زندگی،  برای  بهتر  مکان  زندگی،  بالای  های   کیفیت  ارزش  تفریح، 

همراه پیاده روی بیشتر و فشارو اضطراب   سبک زندگی سالم تر به  دارایی ها. تجمع کمتر ترافیک و رانندگی کمتر، ایدارترپ 

تحقق   رانندگانتفریح و خدمات بدون نیاز به خودرو و  ایجاد شده و  سالخوردگان   کودکان و  می باشد. شهر دوستدار  کمتر

به دلیل ترافیک پیاده  به همراه دارد.  عمومی را   فضاهای  و ماندگارتر شدن ن  فضاهای باز بیشتر برای لذت بردمی یابد.  

می پردازند، فروش افزایش می یابد. به دلیل پیاده روی   بیشتر و مردمی که هزینه کمتری برای ماشین و سوخت آن 

محلی به وجود می   های اجتماعی  بودن به رستوران های سالم تر، سبک زندگی سالم تر می شود. گروه بیشتر و نزدیک

  علت مشارکت بیشتر در استفاده از فضاها در طول روز و شب،  به.  آیند که در مسائل جامعه خود را درگیر می سازند

تر به دست می آید که نتیجه آن صرفه جویی هزینه/زمان خواهد بود. نیاز کمتر به تسهیلات پارکینگ   توافق عمومی سریع

به دلیل اصل فشردگی در طراحی نوشهرگرایی  هزینه کمتر خدماتو نیز    استفاده از خدمات سکونت و   به دلیل ترکیب

مردم در طول روز   حضور مداوم.  ترافیک کمتر  وقابلیت پیاده روی    و   تجمع بناها در بخشی کوچکاز فواید آن است.  

 (.1401نیز از فواید نوشهرگرایی است )محمدی و همکاران، کاهش جرایم  ووشب 

بافت   بر ایجاد  مانند قدیم است.   گرا بودن و برجسته کردن نقش انسان در شهر امروزی  انسان  یژگی بارز نوشهرگرایی،و    

 گرایی،نوشهر مردم با یکدیگر در  تعامل .  تاکید دارد  ایمنی و آسایش  پیاده روی ودر نتیجه،مشخصه اساسی قابلیت   شهری با

ها را    سرعت اتومبیل  که  هستند های محلی باریک و متعدد   خیابانیکرد،  نیز مورد تاکید قرار گرفته است. در این رو

ه  ب  که  پیاده رو ها هستند ترین عامل در نوشهرسازی  . مهم می شودتر    پیاده ها آسان  کاهش می دهد و عبور و مرور

تراکم در    ،شهرهای قدیمی   از خیابان فاصله می گیرد. همچنین مثل  متر  3تا    5/1با عرضیک فضای سبز باریک   وسیله

کاهش هزینه های عمومی جامعه به   نقش موثری درالا،  تراکم باست. چون  بیشتر و در پیرامون شهر کمتر   مرکز شهر

هزینه  درایجاد تراکم بالا    گراییدر نو شهر  ، بر همین اساس،دارد ویژه هزینه های ساخت بزرگراه ها و مصرف سوخت

با شهرسازی سنتی آمریکا   هایی  تفاوت  می شود. در این رویکرد،های ساخت و خدمات دهی بافت شهری صرفه جویی  

جذابیت بصری و کم کردن  نوشهرسازی برای ایجاد  ولی دراستفاده شده  معمولی  های   از چهارراهوجود دارد که در قدیم،  

 (. 1401ده می گردد )کلانتری و همکاران، استفا ،شکل T های سه راهحجم ترافیک از تقاطع

 : (2)جدول مهم ترین اصول نوشهرگرایی که در بازآفرینی شهری مورد تاکید هستند، عبارتند از

   1قابليت پياده روی   - 

دار    های دوست   طراحی خیابان روی از منزل و محل کار،  دقیقه پیاده   10  ه ها در فاصل قرارگیری خدمات و نیازمندی      

 . پیاده

  2ارتباط پذیری و تدوام   - 

 
1 - Walkability 
2 - Connectivity 



 16-1صفحات    -1دوره    –  1شماره    یو شهرساز   یدرعمران، معمار  نینو  یفصلنامه پژوهش ها
Journal of New researches in Civil Engineering, Architecture and Urban Planning 

 

9 
 

  ه ها، قلمرو عمومی و شبک  بلوارها و کوچه عرض،  های کم  مراتبی از خیابان  ها، سلسله  خیابان  هپیوست  هم   به   هشبک   

 . باکیفیت عابر پیاده

 

   3کاربری های مختلط و متنوع   - 

اقشار گوناگون از سنین متنوع  ساختمان و طیف متنوعی از ها و دفاتر کار در یک محله، بلوک یا    ای از مغازه  مجموعه    

 .های مختلف با درآمدهای گوناگون و فرهنگ

  4مسکن های مختلط   - 

 ر. کنار هم و در نزدیکی یکدیگ های متفاوت در های متنوع و قیمت های گوناگون با مساحت طیف متنوعی از مسکن    

   5معماری و طراحی شهری با کيفيت  - 

عمومی، معماری با مقیاس انسانی   های  ویژه در مکان  کید بر زیبایی، تناسبات، آسایش انسانی، ایجاد حس مکان بهتأ        

 . و فضاهای زیبا 

  6ساختار سنتی محله ها   - 

شدن طیفی    عمومی و شامل داشتن لبه و مرکز مشخص، قرارگیری فضاهای عمومی در مرکز، اهمیت کیفیت قلمرو    

 . روی دقیقه پیاده  10  هها در فاصل تراکم ها و  از کاربری

   7تراکم افزایش یافته   - 

روی،    کردن پیاده   برای آسان ها و خدمات عمومی  های مسکونی کنار یکدیگر، وجود فروشگاه   رارگیری ساختمانق    

 . شهرهای کوچک تا شهرهای بزرگ ها از اصول طراحی برای طیف کاملی از تراکم

  8حمل و نقل عمومی   - 

همسایه را به یکدیگر  که شهرهای کوچک، بزرگ و شهرهای لاشهری با کیفیت با  اتوبوس و تاکسی هایای از    شبکه      

 .دار عابر پیاده و استفاده از دوچرخه کند، طراحی دوست  متصل می

 
3 - Mixed Use and Diversity 
4 - Mixed Housing 
5 - Quality Architecture and Urban Design 
6 - Traditional Neighborhood Structure 
7 - ncreased Density 
8 - Smart Transportation 
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  9پایداری   - 

های طبیعی،   ارزش سیستم زیست و دار طبیعت، احترام به محیط های دوست اهش آثار توسعه بر محیط، فناوریک      

 ر .  روی بیشتر، رانندگی کمت پیاده کارایی انرژی و استفادة کمتر از منابع محدود، تولید محلی و

  10کيفيت زندگی  - 

هایی که در آنها روح بشر غنی    برای رسیدن به زندگی ارزشمند و باکیفیت و خلق مکانبهره گیری از موارد فوق که       

 (. 1401نایی و پورمرادی، )س شود و ارتقا یابد

 

 

 

 

 

 

 

 ( 1402: مزایا و راهکارهای اجرای اصول نوشهرگرایی )پورموسوی و همکاران،  2جدول

 راهکارهای اجرایی مزایا اصل 

 

 

 قابلیت پیاده روی

 

کاهش سفرهایی که با استفاده از  -

خودرو انجام می شود چه از نظر  

 تعداد چه از نظر مسافت 

 بهبود کیفیت هواحفظ انرژی و  -

بهبود سلامت عمومی بعلت   -

افزایش پیاده روی و دوچرخه 

 سواری 

استقرار مراکز عرضه کننده کالا و خدمات   -

 دقیقه ای از بافت مسکونی  10اساسی در فاصله 

ها،   پیوستگی و استمرار اندازه های ساختمان -

سازی و   ها و کفجزییات معماری ساختمان

 مبلمان شهری 

 ایجاد ارتباط پیاده به دسترسی در فاصله کم  -

نورپردازی مناسب جهت تامین روشنایی در   -

 شب

 
9 - Sustainability 
10 - Quality of Life 
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استقلال بخشیدن به کسانی که   -

رانندگی نمی کنند به ویژه  

 کهنسالان

های  فعالیتو  کاربری های مختلط استقرار -

 متنوع 

 ایحاد فضاهایی برای مکث، استراحت و نشستن -

تقویت فعالیت های جذاب برای تشویق  -

 روی  پیاده ساکنین به

ایجاد تسهیلات لازم برای سهولت حرکت  -

 معلولان

 

 

 

 

 ارتباط پذیری و تدوام 

تامین آمد و شد محلی در   -

 مقیاس محلی 

امکان استفاده از کوتاه ترین   -

 فاصله ممکن برای هر سفر

 تقویت توسعه مرکز شهر -

تامین محیطی ایده آل برای   -

پیاده روی، دوچرخه سواری و 

 حمل و نقل عمومی 

 

 

 

طراحی شبکه ای از خیابان های پیوسته با   -

 اولویت دادن به پیاده 

و اتصال آن  استخوان بندی اصلی بافت تقویت -

 به ساختار اصلی شهر

 ایجاد معابر بن بست و دوربرگردان پرهیز از  -

 

 

 

 

 

 

کاربری های مختلط و  

 متنوع 

 کاهش وابستگی به اتومبیل -

 حفظ فضای سبز و منابع طبیعی -

 افزایش سرزندگی  -

توسعه اقتصادی و متعادل   -

 قیمت مسکن  سازی

القای حس مشارکت اجتماعی به  -

 ساکنین

ایجاد فرصت هایی برای مراودات  -

 اجتماعی بیشتر

خلق تنوع و ارتقای کیفیت   -

 محیط

 

 

 

 

مسکونی و خدماتی در محلات   اختلاط کاربری -

 و پویایی در بافت  سرزندگی سکونی برای اجادم

 تنوع کاربری ها در خدمات  -

فضاهای   استقرار کاربری های فعال در شب در -

 عمومی

 اصل سازگاری درهمجواری کاربری ها رعایت -

 

https://fekrebozorg.ir/تکامل-برنامه-ریزی-کاربری-اراضی
https://fekrebozorg.ir/قیمت-زمین-مسکونی-شهری-تراکم-ساختمانی
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 مسکن های مختلط

کمک به تعامل مثبت اقشار   -

مختلف مردم از هر سن و نژادی و 

 با هر مقیاس درآمدی 

تقویت تعهدات و پیوندهای   -

شخصی و اجتماعی لازم در جوامع 

 محلی مطلوب

دستیابی به جامعه ای موفق و پر  -

رونق که نمود عدالت در آن به 

 . خوبی آشکار باشد

احداث طیف وسیعی از گونه های مسکن با   -

 قیمت های متفاوت در محلات 

رعایت اصل تنوع در معماری ساختمان های   -

 جدید 

عیت از اقشار مختلف درآمدی از جذب جم -

 طریق ترکیبی از خانه های شخصی و عمومی 

 طراحی و برنامه ریزی مطلوب توسعه های -

 مسکن عمومی 

 

 

 

معماری و طراحی شهری 

 با کیفیت 

 

 

 

 هویت بافت  حفظ و تقویت

 شناسایی و حفظ بناهای واجد ارزش تاریخی و -

 و معاصرسازی آنها  مرمت

تکرار بیهوده سبک های تاریخی و  پرهیز از  -

ارائه الگوی مناسب جهت همسازی ابنیه نوساز با  

 معماری تاریخی 

 منطقه ای  –احیا سنت های ملی  -

 توجه به مرزها و محدوده زمینه هر طرح -

 طراحی به وسیله رجوع به سوابق تاریخی -

 انسجام و یکپارچگی عناصر کالبدی -

 یمطراحی هماهنگ با طبیعت و اقل  -

 

 

 

 

 ساختار سنتی محله ها 

 

 

 کیفیت محله  ارتقای -

حفاظت از هویت و شخصیت  -

 محله

 خوانایی  ایجاد -

 تعیین لبه های مشخص برای محله  -

تعیین مرکز محله در نزدیکی نقطه ی مرکزی  -

 محله

کننده ی  استقرار کاربری های مختلط و تامین  -

 مرکز محله نیازهای ساکنین در

تقویت مرکز محله از طریق استقرار ساختمان   -

های عمومی و مردم نهاد مانند کتابخانه مسجد  

 فضای سبز
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قوی از  تصویر ذهنی شکل گیری -

 ساکنین در بافت 

 

طراحی مرکز محله بر اساس اصول محصوریت ،  -

 تناسب و مقیاس 

 

 

 

 تراکم افزایش یافته

صرفه جویی ناشی از تجمع   -

 ()تراکم

رشد افقی و  جلوگیری از  -

 گسترش هرز و بیش از حد شهر

استفاده بهینه از زمین های   -

 داخل بافت 

سیما و   ساختمانی تا حدی که به افزایش تراکم -

 .لطمه نزند منظر شهری

جهت   بهسازی بافت های مسکونینوسازی و   -

 جذب جمعیت و افزایش تراکم ناخالص مسکونی 

بافت   در  زمین شهری مدیریت تدوین قوانین -

 و زمین های بایر  فرسوده

 

 

 

 

 حمل و نقل عمومی 

کاهش وابستگی به استفاده از   -

 یل اتومب

صرفه جویی در هزینه های   -

 مصرف کننده 

 ترافیک کاهش تراکم -

کاهش مصرف انرژی و بهبود   -

 کیفیت هوا

قرارگیری مراکز عمده فعالیتی در نزدیک ترین   -

 فاصله ممکن از ایستگاه ها 

حمل و  که توسط کاربری های سازگار استقرار -

 . پشتیبانی می شوند نقل عمومی

مجاورت حمل و نقل  استقرار مدارس در  -

 عمومی

 

 

 

 

 پایداری

 

 

 

 و زیبایی منظر خیابان  سرزندگی -

استفاده بهینه از زمین های   -

 داخل بافت 

 

تشویق ساکنین به پیاده روی به جای رانندگی   -

 از نقطه ای به نقطه ی دیگر

استقرار توقفگاه ها در بیرون از مسیر یا معبر   -

 اصلی

منظوره بجای محوطه ایجاد کاربری های چند   -

های وسیع توقفگاهی و استقرار توقفگاه ها در  

 طبقات

کاهش تعداد توقفگاه های سطحی با ایجاد   -

 امکان پیاده روی و حمل و نقل عمومی

https://fekrebozorg.ir/کوین-لینچ-kevin-lynch-سیمای-شهر-تئوری-شکل-شهر
https://fekrebozorg.ir/کوین-لینچ-kevin-lynch-سیمای-شهر-تئوری-شکل-شهر
https://fekrebozorg.ir/کوین-لینچ-kevin-lynch-سیمای-شهر-تئوری-شکل-شهر
https://fekrebozorg.ir/کوین-لینچ-kevin-lynch-سیمای-شهر-تئوری-شکل-شهر
https://fekrebozorg.ir/زمین-شهری-اراضی-شهری
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 کیفیت زندگی 

 

 تامین زیبایی و تعادل  -

 شکل دادن به محله -

 در محله کیفیت زندگی ارتقای -

 

یا یک فضای سبز   عمومیفضای باز  ایجاد یک -

 دقیقه ای از مرکز محله 10تا   5در فاصله ی 

ایجاد فضاهای عمومی و فضاهای تجمع در  -

 محله

 

 گيری بحث و نتيجه
قابلیت پیاده  نتایج پژوهش نشان داد که مهم ترین اصول نوشهرگرایی قابل استفاده در بازآفرینی شهری مواردی مانند      

  ،معماری و طراحی شهری با کیفیت،  مسکن های مختلط،  کاربری های مختلط و متنوع،  ارتباط پذیری و تدوام  ،روی

یکی از عناصر و    و کیفیت زندگی بوده است.پایداری    ، قل عمومیحمل و ن  ،تراکم افزایش یافته  ، ساختار سنتی محله ها

ای گاه قوم، نژاد، مذهب یا فرقهها هستند که به مثابه سلول اصلی شهر سنتی در ایران سکونت اجزای اصلی شهرها محله

گاری در طول دهد که محله دارای پایداری و ماندخاص است؛ بررسی سیر تحول تاریخی مفهوم محله در ایران نشان می

تاریخ شهرنشینی ایران تا دوره معاصر پهلوی به بعد بوده که با ورود فرهنگ شهرسازی غرب نقش مهم کالبدی و اجتماعی  

های سنتی ایران بر اساس همبستگی و روابط اجتماعی قوی بین ساکنان ایجاد شده و  محله.  خود را از دست داده است

چه مفهوم محله  چنان .دارد و باعث ایجاد روحیه تعاون و همکاری بین مردم شده استها را از شرایط جمعی حمایت آن

های آن را  باید ویژگی  اطلاق شود،به شکلی که در تاریخ ایران مشهود است، تنها منحصر به شهرسازی اسلامی یا ایرانی 

یی نوین و شهرسازی جدید نامیده  نچه امروزه با اسامی نوشهرسازی، شهر گرانمود.  وجو  نیز در همین شهرسازی جست 

 اندیشی شهرسازان معاصر آمریکا برای غلبه بر رشد پراکنده و پاشیدگی شهرهای این کشور است.شود، حاصل چارهمی

ارتقای کیفیت زندگی و استانداردهای آن است و  ترین رویکردهای این قرن، شامل    عنوان یکی از مهم»نوشهرسازی« به 

 .ریزی سنتی شهرهاستها و خواستار بازگشت به برنامهن مکانبازگشتی به هنر ساخت

روی    دقیقه پیاده   10  هها در فاصل قرارگیری خدمات و نیازمندیبر همین اساس پیشنهاد می شود که مواردی مانند      

تأکید بر   با ارائه مجوزهای لازم به بخش خصوصی در تاسیس مراکز فروشگاهی و خدماتی مورد نیاز؛ از منزل و محل کار

در طراحی و معماری اماکن عمومی و خصوصی با استفاده از صاحبنظران این عرصه  آسایش انسانیها و   زیبایی، تناسب

بر اساس ظرفیت های واحد  معماری با مقیاس انسانی و فضاهای زیبامانند معماران، گرافیست ها و برنامه ریزان شهری، 

شدن    عمومی و شامل  کیفیت قلمرورب شهرهای دیگر در این زمینه؛  ارتقاء  زیباسازی شهرداری ها و استفاده از تجا

در محلات بر اساس نیازسنجی از سوی ساکنان، مدیران   روی  دقیقه پیاده  10  هها در فاصل  ها و تراکم  طیفی از کاربری

ر  کونی کنار یکدیگهای مس  رارگیری ساختمانشهری و صاحبنظران عرصه ی برنامه ریزی شهری؛  برنامه ریزی در جهت ق

مانند دفاتر    ها و خدمات عمومی  فروشگاهبر اساس طرح هادی شهر و رعایت حریم آثار تاریخی شهر، تلاش در راه اندازی  

اصول طراحی برای و به کار گیری    روی  کردن پیاده   برای آسان  و مدارس و مهدهای کودک  10خدمات پستی، پلیس +
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متناسب با محله از سوی واحد عمران و شهرسازی شهرداری ها مانند کاربری های مسکونی،  ی  ها  طیف کاملی از تراکم

 فضای سبز و تجاری و اداری؛ مورد توجه قرار گیرد.
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